
Méditation potagère

Un peu de sagesse, beaucoup de mouches

Au menu, beignet de
betteraves !



P  oints forts de la réunion du Cercle Coeur de septembre et d'octobre

Equipe travaux

Remplacement  du  chauffage  de  la  salle
polyvalente: plusieurs devis pour un chauffage à
bois  et  une  pompe à  chaleur  (air  /eau)  ont  été
remis (il y aurait 2 circuits: sol et radiateurs) . Ce
mode de chauffage pourrait être complété par un
insert au bois.

La cheminée de la chambre Erable va être démolie
et  on  pourra  y  mettre  deux  lits.  La  chambre

Charme deviendra la chambre pour une seule personne.

Equipe communauté

Nous accueillons toujours deux personnes par chambre si les personnes s'inscrivent
ensemble. Nous proposons aux nouvelles personnes qui demandent un séjour d'occuper
une chambre seule ou à deux.

Alex  propose  un  moment  régulier  de  partage  culturel  informel  en  soirée
(documentaires, lectures...) tous les mardis à 20h30.

Le CC acte la décision de Toni de se retirer de l’équipe des poteaux.

Fermeture de la Maison de partage du 10 au 14 janvier 2022 et location à Denis qui
souhaite occuper les lieux pour une retraite en groupe de méditation.

Sandra F. Et Elise M., suite à leur souhait et motivations deviennent officiellement co-
poteaux.

(L'intégral des rapports du Cercle Coeur est affiché à la Communauté).

Equipe cabanes

Suite à débats et réflexions sur plusieurs mois il est prévu de construire une petite
cabane dans le prolongement de la maison dite « des woofeurs » et d'installer une
roulotte pour résidents quelque part sur ou très proche du terrain du Centre.



Question du 66
Quelles sont les deux phrases les plus difficiles à prononcer en français ?

Réponse du 67

« Je me suis trompé. »
« Tu as raison. »

La petite phrase qui fait réfléchir, 
ou sourire, ou rêver (ou qui énerve) ?

Phrase d'Août : « Pas de Pass pour la lumière. »

Phrase de Septembre   : « Aux repas : harmonisons nos conversations. »

Phrase de Octobre     : « Dans l'émotion.. je respire,.. je contemple. »



Similis haïkus d'automne (Ch)



Réunion d'un vendredi (extrait)

...s'ensuit un très sociocratique débat sur la consommation du Nutella et du Kwatta.
En conclusion  on n’en  consommera plus.  Et  l'on  achète  le  choco  le  plus  acceptable
possible sans dépasser le coût accordé aux chocos d'avant.  On testera donc le choco
boni bio du Colruyt.  Damned ! celui-ci contient lui aussi de l'huile de palme... mais après
enquête :

Les graisses de palme bio proviennent, elles, de cultures colombiennes, et n’ont rien à voir avec le
désastre écologique précité. Elles contribuent à la reforestation, puisque les palmeraies à huile bio
sont souvent implantées en lieu et place de terres destinées à l’élevage de bovins, écologiquement
discutable s’il en est. Une certification PROFOREST leur a été accordée en 2003, en conformité
avec « la vie sauvage » (WWF), et « le respect des arbres d’origine » (FSC). 

Le  respect  du  convive  cependant  passe  par  la  recherche  d’une
nourriture  saine  et  le  refus  de  servir  des  produits  excessivement
trafiqués tout en laissant à chacun le droit de la compléter à titre
personnel sans s’exposer aux jugements normatifs 
Notre  alimentation  peut  être  l’occasion  de  cultiver  une  attention
à développer,  transmettre  et  recevoir  une information toujours  plus
pertinente sur l’acte et le sens de se nourrir avec tout ce que cela
induit (Comment est-elle produite ? A quel équilibre contribue-t-elle ?
Comment l’utiliser, la conserver ?) Si nous connaissions mieux ce que
nous  mangeons,  ne  serions-nous  pas  plus  enclins  à  modifier  nos
préférences alimentaires ?

La réalité financière de notre association et celle de la majorité de
nos résidents implique d’essayer de faire mieux avec moins. Avec peu
de moyens, mais notamment moins de « dérivés animaux », et un peu
plus de temps, il est possible de s’affranchir de la malbouffe et des
grandes surfaces « low-cost ». Savoir comment se nourrir sainement
et  savoureusement  pour  moins  de  4  euros,  n’est-ce  pas  un  bel
apprentissage à proposer aux résidents parfois en dérive financière
que  nous  accueillons ?  Dans  nos  achats,  nous  privilégierons  les
produits les moins transformés, comportant le moins d’additifs et de
conservateurs possible. Nous préférons acheter la farine et les œufs
pour faire un gâteau plutôt que le gâteau. 
http://centredepartage.net/la-communaute/textes-de-
reference/reperes-pour-notre-alimentation-a-la-maison-de-partage/

http://centredepartage.net/la-communaute/textes-de-reference/reperes-pour-notre-alimentation-a-la-maison-de-partage/
http://centredepartage.net/la-communaute/textes-de-reference/reperes-pour-notre-alimentation-a-la-maison-de-partage/


Parole de woofeuse (Justine)



Parole de poteau (Didier)



Croire en sa croyance

Toute personne qui passe dans ma vie, pour un jour, un mois, un an et qui
éveille chez moi une forte émotion est venue me montrer ce qui en moi
demande à disparaître.

Les situations ne sont jamais les mêmes mais dans le passé, si j'observe
bien, le même scénario m'est déjà apparu. Et tant que le problème n'est
pas résolu en moi, la scène se répétera tôt ou tard.

C'est là ce que j'aime au Centre ! Toute personne, résidente de passage,
ou bénévole au quotidien, je guette l'émotion qui s'éveille en moi en sa
présence.   Forcément  l'un  ou  l'autre  titillera  ma  paix  illusoire.  Et  ça
marche à tous les coups, il apparaît ! Si j'accepte de ne pas dire : « C'est
de sa faute, c'est lui qui m'énerve, c'est lui dont le comportement n'est
pas  juste »  mais  « Tiens !  Quoi  cloche  en  moi  qui  provoque  cette
rencontre ? » alors je fais un pas plus loin. Je change ma vision du monde.

Ch.

La coresponsabilité

Co-responsabilité ? Hop ! Plus personne n'est responsable de quoi que ce
soit ! ? Et hop retournement de situation, nous sommes tous responsables
de ce qui se passe.  

En résumé, je deviens responsable de tout ce que je déplore dans la bonne
marche de la maison. Qui, dès lors, accuser si cette lumière est restée
allumée, si cette porte est restée ouverte, si ce seau n'a pas été vidé,
etc.. ?

Oui, hein ? Bonne question, qui accuser puisque je suis responsable, ni plus
ni moins que l'autre ? En revanche si la soupe est trop salée, vous pouvez
« accuser » le cuistot.



Méditation sur la méditation

« Quittez toute voie spirituelle. Restez chez vous. 

Jetez vos tofus et votre prétention à la paix par l'alimentation, le yoga ou
le taî-chi-chuan. Regardez. Ressentez. 

Regardez  combien  vous  vous  enfuyez  de  la  réalité  quotidienne.  Pas  de
recette, d'exercice, d'attitude à observer. 

Etre lucide. Sentez la peine, la tristesse, la peur. C'est Dieu en activité.
C'est votre chance.

Quand vous ne prétendez plus que les choses devraient être autrement,
mais que vous vous donnez à ce qui est dans l'instant, tout est possible. » 

Prochaines journées de méditation les samedis 
20 novembre et  18 décembre.

Renseignements : christian.lauvergne @gmail.com

Si vous ne souhaitez plus recevoir la Tchatche, une seule adresse :
cdp.tchatche@gmail.com

Si vous souhaitez voir publier un de vos écrits, une seule adresse :
cdp.tchatche@gmail.com

Les numéros précédents sont à (re-) découvrir sur le site :
centredepartage.net



Parole de fil rouge (Alex)

Dernier weekend potager de l'année : tous au jardin !    

Réservez vos places parce qu'elles partent vite 
pour ce weekend spécial à la Maison de Partage.

De vendredi soir à dimanche soir.

Nous allons clôturer la saison comme nous l'avons commencée : 
en équipe et dans la joie !

Soirées festives au chaud à prévoir.

Et la journée nous serons nombreux 
pour revêtir notre cher jardin de sa robe d'hiver !

Tailles, paillages, et broyage.

Le weekend du 27 et 28 novembre 
venez nous rejoindre avec votre sourire et vos vêtements chauds !

y'a de quoi faire avant l'hiver

- Structurer zone compost et assurer le suivi.
- Structurer le poulailler et assurer le suivi.

- Structurer la véranda à semis (éclairage, disposition)
- Réparation gouttières petite maison + fuite velux.

- Réparation matériel et structures.
- Bilan de l'année 2021 à retranscrire.

- Préparation des sols : compost, couverture végétale.
- Planning des rotations de cultures.

- Achat graines.
- Achat matériel (outils, structures, etc..)

- Création d'une couche chaude dans la serre pour semis.
- Mise en place mesures anti-inondation.

- Toilette sèche cabane à construire.
- Mare pour biodiversité à creuser.

- Armoire à semence et optimisation véranda.





« En présence  d'une  situation  donnée,  la  discussion  basée sur  des
aurguments de raison ne demeure possible que tant que le potentiel
émotionnel inhérent à la situation n'a pas dépassé un certain niveau
critique. »

C.G.Jung


